


Energie

ungenutzte  
Ressource

Stärkung



Handlung

Initiative

Entscheidung



Ohnmacht

Loslassen

Hingabe



das, worum es 
eigentlich geht

verdeckter  
Gewinn

das, wofür es  
gut ist



eine schmerzvolle  
Situation in der  

Vergangenheit, wie 
z.B. Verlust, Unfall, 

Grenzüberschreitung 
etc. 

(als Stellvertreter  
dazustellen, nach  

kurzer Zeit rausnehmen  
und damit die  

Situation wieder  
vorbei sein lassen)


